
たかがマロウスピース、
ダイビングによって起こる歯ゃお□
の病気 重要なダイビンク +ア
の1つであるマウスピース なせ
かこれまでほとんど語られること
のなかったこの

'つ
のテーマに

スポットライトを当ててみました
0イ,ス , ■補1量

されビマロウスピース

ａ
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の

形
に
注
目
′

ダ
イ
ビ

´
ク
｛
の
あ
こ
の
だ
る
さ

一■
一
●
て
い
　
多
く
の
，
イ
バ
ー
が

イ
し
て
，，
る

●
，
で
す
　
わ
れ
ヽ
五

の
調
會
で
も
“
■
の
，
イ
バ
ー
が
，

イ
ビ

´
，
中
の
あ
■
の
た
る
さ
ゃ
痛

‘
を
感
し
て
い
る
●
■
，
結
果
が
出

て
お
り
　
一ヽ
の

ぁ
ご
の
た
る
に

に

対
し
て
●
　
い
ろ
い
る
な
メ
ー
カ
ー
が

さ
ξ
卜
よ
な
改
良
を
加
え
た
マ
ウ
ス

ピ
‐
ス
を
輸
売
し
て
い
■
す

さ
て
　
ダ
イ
ビ

´
ク
中
の
あ
こ
の

だ
る
０
に
つ
い
て
■
　
蹟
関
節
症
と

じ
，
病
気
と
の
関
連
が
以
前
か
ら

指
摘
き
わ
て
い
ま
す
●
　
こ
れ
は
マ

ウ
ス
ビ
ー
ス
を
く
ゎ
え
る
こ
と
に
よ

●
て
　
あ
こ
の
関
節
や
誘
内
に
大
き

な
負
担
が
”
′
る
こ
と
が
原
口
と
い

０
●
て
い
ま
す
　
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
●

く
わ
え
る
こ
―
で
　
ぁ
ご
の
関
節

や
筋
肉
に
，
か
る
負
押
と
し
て
は

圏
騰
随
ば

あ
〓
た
，
今
　
と
う
や
っ
て
マ
ウ

ス
ピ
　
ズ
ｔ
逮
ん
で
い
ま
す
０
●

「レ
キ
●
´
―
，
―
を
一●
●
■
と
き
に

つ
い
て
ヽ
た
ヽ
ｉ
ｔ
●
●
‘
い
る
よ
」

と
い
う
人
五
い
る
で
し
，
，
し
　

牲̈

に
気
に

一
‘
な
い
よ
」
と
り
，
人
も

多
い
で
し

，
，
　
で
も
　
一こ
れ
を
使

っ
て
も
し
，
て
，
ｔ
な
い
と
し
じ
て
い

る
人
も
ズ
メ
多
い
の
で
，
な
い
て
し

＾
一
　
い
る
い
る
よ
メ
ー
カ
ー
か
ら

い
る
い
る
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
■
彎
売

さ
れ
て
い
〓
■
　
形
，
ｔ
●
る
●
つ

こ
●
　
硬
さ
や
大
ヽ
さ
も
い
る
い
る

あ
っ
て
　
´
一ａ
ｔ
嶺
ん
で
い
い
か
建

方
に
く
れ
‘
し
ま
，
，
と
で
，

口
に
合
わ
な
い
マ
ウ
ス
ビ
ー
ス
は

あ
ご
０
関
節
や
旬
に
大
き
な
負
担

，
か
け
る
原
因
Ｌ
な
―
　
猥
Ｆ
節

■
、
歯
周
病
よ
と
の
一”
気
に
発
展

す
る
こ
と
，
あ
り
ま
す
　
ｉ
ｔ
息

苦

●
さ
や
違
和
Ｌ
の
原
因
と
も
な

０
　
酸
欠
¨
船
酔
い
ｔ
と
を
引
ざ

こ
こ
す
さ
一
か
け
と
ｔ
ｔ
，
か
ね
ま

せ
ん
　
だ
か
ら
　
崚
適
に
安
，
一に
，

イ
ビ

´
，
を
楽

し
も

，
と
思

ス
は

ほ
か
の
器
樹
と
同
じ
よ

，
に
　
自

分
に
合
っ
た
●
，
ス
ピ
ー
ス
て
選
，
こ

と
●
と
で
も
重
要
な
こ
と
な
ん
で
す

，
こ
で
〓
□
Ｌ
　
自
分
に
合
一
た

マ
ウ
ス
ピ
ー
，
●
悽
，
■
“
に
　
養

些
と
な
り
１
，
な
お
話
で
す

■
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の

大
き
さ
に
注
目
′

靴
を
買

，
こ
さ
■
は
足
の
大
き

さ
ｔ
　
服
，
Ｉ

，
と
き
に
は
■
の

サ
イ
ズ
ｔ
　
´
ｔ
鳳
，
・圧
文
す
る
よ

き
に
０
自
分
の
胃
の
容
量
を
考

え

よ
す
よ
力
　
本
当
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

●
同
じ
な
０
す
で
す
　
班
に

日
，

の
口
の
大
き
さ
に
合
っ
た
も
の
を
選

ん
で
く
だ
さ
い

と
，
一
，
ｔ
書
き

が
あ
ち
，
ち
で
見
〓
●
ｔ
す
　
で
も

自
分
の
口
の
大
ネ
ー
ｔ
知
っ
て
い
る

人
“
世
界
，
も
ほ
と
ん
と
い
，
い
で

な
せ
お
ん
な
〓
の
大
き
さ
を
知

ら
な
い
か
と
い
ス
は
　
も
う
る
ん
実

生
活
で
知
う
●
〓
，
な
い
，
，
な
の

で
す
”
　
，
，
に
も
理
由
が
あ
，
■

●
　
そ
れ
は

口
の
大
ヽ
●
ｔ
表
す

の
が
と
で
も
難
し
い

か
ら
で
す

握
，
こ
ふ
し
，
口
に
入
る

と
，

こ
の
こ
と
か
ヽ
　
自
分
の
口
の
大

き
さ
，

　

前
か
ら
４
番
目
の
右
の

歯
か
ら
た
の
歯
，
そ
の
長
さ

と
し

マ
ウ
ス
ビ
ー
ス
の
大
き
さ
を

ラ
ヒ
ア

ル
フ
レ
´
，
Ｃ
一蕃
前
か
ら
口

，

後
の
う
ビ
ア
ル
フ
レ
´
プ
の
喝

と
し

て
　
こ
の
二
●
イ
比
蚊
し
だ
ら
ど
う

だ
ろ
う
０
と
，
，
結
論
に
遠
し
ま
し

¶
スキュー歯クン

‐
菌群輔瑶i爾
度瀬俊章 i璃輩湯ヽ輩L課樫翼鴨‖・

■

に
３
●
，
考

ス
ら
れ
て
い
ヽ
す

外
れ
な
い
よ
，
に
，
る
た
ら
に
　
オ

，
ル
ー
ザ
ル
，
，
と
呼
ば
れ
る
部
分

が
あ
り
■
す
　
こ
の
オ
，
ル
ー
サ
ル

ラ
ク
●
　
歯
の
要
側
に
０
っ
卜
か
，

て
外
０
な
い
よ
う
に
す
る
役
割

を

Ｌ
ち
て
い
ま
す
が
　
こ
の
形
に
改
良

を
加
え
た
●
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
い
く
つ
か

●
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
噛
０
と
き
、

下
あ
と
が
少
し
前
に
出
る

下
あ
ご
な
ん
空
前
に
出
ｔ
い
●一
―

と
思

，
方
も
多
い
て
し
ょ
，
ね

で
も
実
験
の
結
果
　
ヽ
ら
‘
い

，
う
に
出
て
し
ｔ
¨
て
い
る
●
と
が

わ
か
一
‘
い
る
ん
で
す

そ
れ
で
は
下
れ
こ
が
前
に
出
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
　
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

ｔ
と
ん
な
形
に
す
る
の
が
よ
い
の
で

マ
ウ
，
ビ
ー
ス
に
は
　
雪
と
歯
の

間
で
挟
み
こ
ん
で
　
水
が
日
の
甲
に

入
っ
て
こ
な
い
ょ
う
に
す
る
役
割
を

持
つ
ラ
ビ
ア
ル
フ
レ
ン
，
●
い

，
籠

↓
，
あ
り
ま
す
　
こ
の
ラ
ビ
ア
ル
●

レ
´
，
Ｈ
上
下
に
■
置
さ
れ
て
い
ま

す
す
　
特
に
下
の
歯
と
曽
に
按
ま

れ
る
ラ
ビ
ア
ル
，
レ
レ
ジ
の
叡
分̈
ｉ

ラ
ビ
ア
ル
，
レ
ィ
ン
の
上
の
部
分
■

，
も
少
し

出
●
ば
っ
た

形
に
し
て

あ
る
●
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
ぁ
り
ヽ
す

こ
の
上
下
の
ラ
ビ
ア
■
フ
レ
ィ
ン

に
，
●

●
れ
た
，
Ｆ
差

は
　
下
あ

■
，
前
に
出
る
現
象
を
抑
，
る
効

果
“
あ
る
こ
と
，
実
験
に
よ
っ
て
わ

か
一
て
い
ま
す

■
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
出
む
と
き

興
国
で
は
檜
む
場
所
が
な
く
な
る

一般
的
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ズ
は
　
前

か
ら
４
番
目
の
歯
●
中

０
に
し
て

３
　
４
　
，
番
目
辺
●
ζ
噛
む
よ

，
に
で
ヽ
て
い
■
，
　
こ
の
崎
九
‘

す
え
る
た
め
の
部
分
を
，
ラ
，
ト
フ

ォ
ー
ム
と
呼
ん
で
い
ま
す

歯
は
前
か
ら
６
番
日
　
７
番
目

〓
で
普
通
あ
り
，
す
か
ら
　
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
く
わ
た
た
と
き
　
こ
の
６

７
番
目
の
歯
は
噛
み
合
わ
せ
が
な

く
な
る
わ
け
で
１
■
　
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
の
中
に
し
　
一ヽ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ィ
ー

ム
ｔ
証
長
し
て
奥
歯
ヽ
マ
噛
ぁ
る

よ
，
に
し
た
も
の
，
あ
１
ま
す

や
息
苦
し
さ
で
感
し
ゃ
す
〓
′
■
ハ

ー
は
硬
め
の
も
の
■
　
衝
く
さ
ゃ

ば
っ
べ
た
に
属
”
ｔ
感
じ
た
，
　
７

イ
ッ
ト
じ
を
姜
担
し
た
い
，
イ
バ
ー

は
軟
ら
か
め
の
も
の
，
選
，
よ
う
に

す
る
の
が
い
い
の
か
も
し
ヽ
し
ゼ
ん

市
販
の
‘
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
授
さ
に

つ
い
て
は
　
計
測
し
た
鵬
祟
，
前

述
し
た
サ
イ
ト

●
一
”
ビ
ー
　
さ
ト

ビ
ー

に
掲
製
し
て
い
ま
す

０
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の

コ
ネ
ク
タ
ー
に
注
目
′

こ
れ
■
で
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
資
び

方
に
つ
い
て
の
ヽ
考
と
し
て
い
ろ
い

る
な
お
話
だ
し
て
き
ま
し
た
が

幸
い
口
分
に
合
っ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

を
見
つ
――
る
こ
Ｌ
が
で
，
て
も
　
，

カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
に
取
り
付
●
る
●

と
が
で
き
な
け
れ
ば
　
そ
れ
‘
そ
お

一誌
に
，
り
ま
せ
ん
よ
は
　
，
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
に
は
マ
ウ
，
ビ
ー
ス
を
取

”
付
け
る
出
．
ド
リ
が
あ
，
ま
す

こ
の
形
や
大
き
さ
は
′
―
カ
ー
ゃ
袂

種
に
よ
っ
て
進
い
が
あ
る
よ
，
で
す

班
常
々
ウ
ス
ピ
ー
ス
●
　
仰
び
の

い
い
改
ら
，
い
材
料
で
■
〓
て
い
，

す
か
ら
　
に
と
ん
と
の
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
は
形
や
大
き
ょ
″
遺
っ
て
も
セ
カ

ン
ド
，
デ
ー
ジ
に
取
，
付
け
ら
れ
る

０
す
で
す
　
た
だ
大
き
，
や
形
の

大
き
く
異
な
る
●
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
無

理
に
取
―
付
け
れ
ば
　
劣
化
，
早

め
た
，
　
タ
イ
ビ
ン
グ
中
に
す
●
府

抜
け
″
り
と
い
う
事
故
に
つ
な
が
，

な
い
と
も
瞑
り
ま
せ
ん

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
セ
カ
ン
ト
ス
テ
ー

プ
に
取
，
１１
け
る
部
分
を
コ
ネ
，
，

―
と
呼
び
ま
す
が
　
，」
の
コ
イ
ク
タ

の
大
〓
さ
ゃ
内
面
の
形
ｒ
　
セ
カ

ン
ド
ス
テ
ー
ラ
と
大
き
く
違
ゎ
な
い

■
と
を
確
認
す
る
の
は
　
安
全
に

，
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し
む
た
め
に
大
霊

重
要
で
は
，
い
か
と
考
え
て
い
，
■

|'マウスピースを
員t躙 磁みしめ荼 する

らマウスピースを目むとき
下あとが少し前に出る
.li:::::i::|::'キ

]  :i:|)

こ
の
あ
■
の
筋
肉
や
関
節
ｒ
か
か

る
負
担
を
軽
く
す
る
た
０
に
　
形

に
改
良
が
加
え
ら
れ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
て
選
六
ば
　
あ
ご
の
た
る
●
，
Ｉ

し
に
，
る
か
も
し
●
ま
●
た
よ
ね

そ
こ
で
　
，一
の
二
つ
の
負
「
一ｔ
軽

く
す
る
の
に
役
立
ら
そ
う
よ
形
を

持
つ
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
ｔ
　
ｉ
れ
そ
れ

考
え
て
み
ま
し
，
，

●

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を

長
い
時
間
噛
み
し
め
確
け
る

●
ウ
ス
ピ
ー
ス
ｔ
噛
す
な
く
ｒ
ｔ

口
の
大
，
さ
に
合
う
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
見
つ
け
る
ｔ
め
の
基
ｆ
ｔ
〓
，

そ
う
●
ｔ
の

と
り
，
こ
と
に
な
る

と
　
歯
の

大
き
０
や
生

ス
方
　
向

並
●
の
良
し
蕩
し
　
歯
列
弓
の
人

さ
さ
や
湾
由
　
な
く
き
の
高
さ
や

厚
み
な
ど
な
ど
　
挙
げ
た
ら
き
，

が
な
い
く
ら
い
で
す

で
も
　
確
実
で
は
な
い
な
が
ら
も

何
か
栞
準
が
な
い
と
不
便
な
の
も

間
違
い
●
い
で
す
ね

イ
こ
で
　
”
種
類
以
上
の
●
ウ

ズ
●
―
ス
を
用
し
し
　
ヽ
も
こ
ち
大

き
さ
●
刊
り
な
が

●
歯
科
の
本
や

論

文
と
照

ｏ
し
含
わ
せ
　
何
か
し

ら
基
準
に
な
る
も
の
が
な
い
か
を
考

え
て
，
〓
し
た
　
イ
の
精
祟
　
次

の
２
‘
一ｒ
わ
か
，
ま
し
た

，
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
ｔ
く
０
え
る
と
き

，
と
ん
ど
の
マ
ウ
ス
ｒ
ｌ
ス
，
　
ど

う
や
う
前
か
〓
４
番
目
の
南
ｔ
中

心
に
し
て
崚
●
形
に
な
，

い
る

●
前
歯
か
，
４
番
日
の
歯
ま
で
の

平
均
的
な
長
さ
，
以
前
調
べ
た
人

が
い
て
　
そ
の
距
離
は
，

２
●
●

し
い■

，
す
る
と
第

１
小
口
歯
，
噛

ん
で
い
る
場
所
”
　
，
ｒ
ア
ル
フ
レ

ン
シ

（も
■
図
参
照
一
０
一番
前
，

ち
‐７

２
　
後
の
プ
ラ
，
卜
●
′
―
ム

■
と
考
ス
ら
れ
よ
‘
よ
は

ａ
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の

苺
さ
に
注
目
′

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
●
通
常
ラ
リ
コ
ン

ゴ
ム
な
と
の
執
ら
か
●
材
料
で
で
き

て
い
ま
す
が
　
個
々
の
マ
ウ
ス
ピ
ヽ

ス
で
Ｌ
そ
れ
ぞ
れ
，
さ
“
違
い
ま
す

陸
い
も
の
が
い
い
の
，
　
軟
ら
か
い

も
の
，
い
い
の
か
に
つ
ぃ
て
　
一一
れ
ヽ

で
●
い
る
い
る
研
究
し
た
，
調
べ
■

り
し
■
の
で
す
↑
　
＾
つ
の
と
●
ろ
結

論
は
出
て
い
ま
せ
ん

た
だ
　
タ
イ
ビ
ン
，
中
に
　
あ
〓

の
関
節
の
位
置
を
安
定

ｏ
た
い
い
″

態
に
保
●
た
，
　
息
苦
し
さ
せ
０
し

に
く
く
す
る
た
め
に
は
　
プ
ラ
フ
ト

フ
ォ
ー
ム
は
硬
め
の
ほ

ｏ
が
よ
い
と

考
え
て
い
ま
す

し
か
し
　
全
体
的

に
礎
い
も
の

，
作
る
と
　
´
●
度
は
歯
ぐ
き
ゃ
〓

っ
べ
た
の
粘
膜
を
傷
っ
け
た
，
　
フ

ィ
，
卜
惑
が
悪
く
な
る
可
能
性
も
あ

ヽ
ま
す
の
で
　
と
ん
な
複
さ
が
望

ま
し
い
か
０
状
況
に
応
し
て
個
刷
に

判
軒
す
る
し
か
な
０
そ
う
で
す

器
関
節
ｒ
ｔ
ど
　
あ
ど
の
門
節

に
負
担
を
か
け
た
て
な
い
ダ
ィ
バ
ー

晰

も
ち

ろ
ん
　
こ
れ

で
す
べ
て
の
人

■
口
０
大

き

さ
に
す
ｏ
た
，
合
う

●

鑽
一̈

:jま        |
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